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PLATOS PRINCIPALES - VEGETARIANO

Hojaldre de verduras al
horno

Y9 4 raciones

Elaboracién
Ingredientes —
Masa de hojaldre sin gluten ' Cortar a rodajas el calabacin y la berenjena
Tomate tamizado ‘ Rallar la zanahoria
Verdurai calabacin, berenjena y ‘ Montar todo
zanahoria
Queso sin lactosa ' Hornear

RECOMENDACIONES

Para una alimentacién saludable seria una masa al uso de
hojaldre normal. En una alimentacidn sin restricciones podria ser
un queso de cabra o mozzarella.
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