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PLATOS PRINCIPALES

Pasta sin gluten con
calabacin y ternera

¥ 1racidn ¢ 649 kcal

Elaboracion
Ingredientes —
R W ' Hervir la pasta sin gluten con caldo miso
Caldo miso ‘ Saltear el calabacin con la carne picada de ternera y caldo miso
Calabacin

‘ Sazonar con especias al gusto y anadir nueces
Carne picada 100% de ternera

Especias al gusto RECOMENDACIONES

Necas Lo importante son las proporciones: mucha mas mezcla que
pasta.

POR RACION

Proteinas 31g

Grasas 279

Hidratos 729

Fibra 529

Hecho con ‘5 CookNest




