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PLATOS PRINCIPALES - VEGETARIANO

Tostada de aguacate con
huevo poché

¥4 1 racién

Elaboracion
Ingredientes —

HUEVO POCHE
Tostada integral

' Una vez el agua esté hirviendo, afadir el huevo con cascaray
cocinar durante 6 minutos

Aceite de setas

Aguacate
' Luego quitarle la cascara con ayuda de una cuchara de postre
Huevo
Un poquito de pimienta MONTAJE
Matcha ' Afadir el aguacate machacado con un poquito de pimienta

Eielaitely ele e ‘ Anadir el huevo poché
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