
Hecho con

Todas las recetas de Cristina Sánchez | Nutrición y 
Psicología
cooknest.app/@cristinasanchez-nutricion   ·   Instagram @cristinasanchez_nutricion

PLATOS PRINCIPALES

Coca de hojaldre con 
sobrasada y verduras

20min 6 raciones

Cristina Sánchez | Nutrición y Psicología

Ingredientes

Hojaldre (base ya preparada)

Sobrasada

Tomate en rodajas

Berenjena en rodajas

Calabacín en rodajas

Queso de cabra

Elaboración

1 Mezclar la sobrasada en la coca de hojaldre

2 Añadir una capa de rodajas de tomate, otra de berenjena y otra 
de calabacín

3 Añadir queso de cabra

4 Hornear unos 15-20 minutos

RECOMENDACIONES

Acepta las combinaciones que queráis con los alimentos que 
tengáis a mano


