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POSTRES - VEGANO

Sorbete de mango

© +4h ¥4 4 raciones @ 38 kcal

Elaboracion
Ingredientes —
Trocear un mango en dados
1 mango

Anadir una cucharadita de zumo de limén y cubrir con agua
hasta donde marca la sefal

1 cucharadita de zumo de limén
Agua hasta donde marca la sefial
Tajin para acompafar Congelar durante 24 horas

Al dia siguiente, pasar la mezcla a la heladera Dolci y pulsar su

POR RACION , . i .
botdn correspondiente; en tres minutos se obtiene el sorbete
Proteinas 0,59
Grasas 0,39 Servir acompafnado de tajin
Hidratos 95¢g
Fibra 1g RECOMENDACIONES

Sin azUcares afadidos.

Hecho con 5 CookNest




