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POSTRES - VEGETARIANO

Helado de cacahuete con

chocolate

Y9 4 raciones ) 444 kcal

Ingredientes

Tortitas de legumbre
Datiles picados
Cacahuetes tostados
Yogur griego

Crema de cacahuete

Unas onzas de chocolate del 85%

POR RACION

Proteinas 21g
Grasas 299
Hidratos 309
Fibra 589

Elaboraciéon

Mezclar en un recipiente las tortitas de legumbre, los datiles
picados y los cacahuetes tostados

Darle el toque cremoso con yogur griego y crema de cacahuete
Verter la mezcla en el recipiente

Anadir otra capa de tortitas de legumbre, datiles y mas
cacahuetes

Coronar derritiendo las onzas de chocolate del 85%

Congelar durante una hora

RECOMENDACIONES

No necesitas molde ni heladera.

Hecho con 'g CookNest




