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POSTRES - VEGETARIANO

Mini Maxibon casero

®© 2h ¥4 6 raciones @ 310 kcal

Elaboracion
Ingredientes —
Refri deh
Yogur griego natural ' efigera un par de horas
Miel ‘ Parte y divide en porciones individuales tus helados
HEs @ geEs 22 dieenaie ‘ Anade la cobertura de chocolate y disfruta
Galletas
Chocolate del 85% RECOMENDACIONES
También puedes guardarlos ya preparados y disfrutarlos otro
POR RACION dia
Proteinas 759
Grasas 16 g
Hidratos 359
Fibra 2,19

Hecho con '5 CookNest




