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PLATOS PRINCIPALES

Sandwich tuna melt

¥4 2 raciones & 636 kcal

Elaboraciéon

Ingredientes

Mezcl todo bi
2 latas de atun al natural o en AQ, ezctamos todo bien

bi id . .
R ) SHEIIEE Tostamos el pan con un poco de mantequilla, de calidad para

2 huevos cocidos que el sandwich quede todavia mds rico

Alcaparras Le anadimos queso, en este caso idiazabal, aunque el original
Piparras lleva cheddar

Cebollino o las aromaticas que Listo

tengas en casa

Apio bien picadito RECOMENDACIONES

Pan de calidad Se puede usar queso idiazabal; el original lleva cheddar.
Mantequilla

Queso idiazabal

SALSA

1 cucharada sopera de mayonesa

1 cucharadita de mostaza

Un toque de sriracha

POR RACION 39 g Proteinas 34 g Grasas 42 g Hidratos 3 g Fibra

Hecho con ‘5 CookNest




