POSTRES - VEGANO

Bombones de cereza con
chocolate

®© 2h ¥4 6 raciones @ 112 kcal

Elaboracion
Ingredientes —
Cerezas G Limpiar las cerezas y secarlas
Chocolate 85% a Derretir el chocolate 85% con una cucharadita de aceite de coco

. . ara hacerlo un poco mas liquido
Una cucharadita de aceite de coco P P a

a Poner papel vegetal en un plato

POR RACION
Bretaliies 169 ° Meter la cereza en el chocolate y colocarla en el plato
Grasas 5,8 .
2 e Refrigerar un par de horas
Hidratos 149
Fibra 119

RECOMENDACIONES

Se puede hacer con cerezas, frambuesas, fresas, platano u otra
fruta de preferencia. Para quitar el hueso se puede usar una
pajita, con cuidado, para que sea mas cdmodo de comer.
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