POSTRES - VEGETARIANO

Helado de cheesecake

¥ 4 raciones

Elaboracion
Ingredientes —

a Machacar las galletas con el mortero; no importa que quede

Galletas , .
algun trozo mads grande

Queso crema

a En un bol mezclar el yogur natural con el queso cremay la
Yogur

ricotta
Ricotta
a Anadir en los moldes la base de galleta y la crema preparada,
Mermelada de fresa dar unos golpes secos para que se asienten bien, poner

mermelada por encima, tapar y llevar al congelador

° No tener prisa por sacarlos; es preferible que se congelen bien
antes de sacarlos

RECOMENDACIONES
La mermelada puede ser casera o de bote. La ricotta aporta

mucha textura pero se puede prescindir de ella. Los moldes de
silicona con tapa evitan que se forme demasiada escarcha.
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