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PLATOS PRINCIPALES

Quesadilla de nectarina y 
rulo de cabra

1 ración

MARÍA  

Ingredientes
Fajita

Nectarina

Jamón serrano

Lechuga

Rulo de cabra

Miel

Mantequilla

Elaboración

1 Cortamos la nectarina en gajos, la doramos en una sartén con 
un poco de mantequilla y reservamos

2 Montamos la quesadilla con: lonchas de jamón, la nectarina a 
la plancha, trozos de rulo de cabra y lechuga

3 La doblamos por la mitad y la pasamos por la misma sartén de 
antes hasta que esté dorada por ambas caras

4 Como toque final, añadir un chorrito de miel por encima

RECOMENDACIONES

Es la típica quesadilla que admite cualquier combinación.


