
Hecho con

Todas las recetas de MARÍA  
c��knest.app/@easyxbusy   ·   Instagram @easyxbusy

APERITIVOS /  ENTRANTES  ·   VEGANO

Castañas en airfryer
30min 4 raci�nes

MARÍA  

Ingredientes
Castañas

Elaboración

1 Hacer una raja a las castañas con ayuda de un cuchillo

2 Poner agua en un bol y añadir las castañas durante 20 minutos

3 Secarlas muy bien y llevarlas a la airfryer durante 12 minutos 
a 200°

4 Al sacarlas, meterlas en un trapo durante un par de minutos 
para hacer un poco de condensación y que se acaben de pelar

RECOMENDACIONES

Opción de horno: a 200° durante unos 20 minutos.


