APERITIVOS / ENTRANTES - VEGANO

Castanas en airfryer

©® 30min Y 4 raciones

Elaboracion
Ingredientes —

. a Hacer una raja a las castafas con ayuda de un cuchillo
Castanas

a Poner agua en un bol y afadir las castainas durante 20 minutos

Secarlas muy bien y llevarlas a la airfryer durante 12 minutos

©
a 200°
o

Al sacarlas, meterlas en un trapo durante un par de minutos
para hacer un poco de condensacion y que se acaben de pelar

RECOMENDACIONES
Opcidn de horno: a 200° durante unos 20 minutos.
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