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Flan de huevo con
caramelo

VEGETARIANO

® 20min Y 4raciones ¢ 229 kcal
Elaboracion
Ingredientes —
CARAMELO
3 huevos
, a En un cazo echamos el azucar junto con el agua, lo ponemos
75 gr azucar .
al fuego vy, controlando que no se queme, dejamos que vaya
400 ml leche cogiendo color
CARAMELO a Ponemos el caramelo en todos los moldes
3 cdas. azlcar , .
a En un bol mezclamos los huevos con el azucar y batimos hasta
1 cda. agua blanquearlos
POR RACION ° Incorporamos la leche poco a poco y batimos hasta
Proteinas 8g homogeneizar la mezcla
Grasas 739 e AfRadimos la mezcla dentro de los moldes y los metemos en la
Hidratos 349 airfryer 16 minutos a 160° y 2 minutos mas a 200°
Fibra Og )
G Dejamos atemperar y ya podemos probarlos

RECOMENDACIONES

Lo mas dificil de esta receta puede ser hacer el caramelo, pero
hay que intentarlo siempre. Hay que estar muy atento y tener
mucho cuidado al hacerlo.
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