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POSTRES  ·   VEGETARIANO

Piñas de chocolate
20min 6 raciones 227 kcal

MARÍA  

Ingredientes
Oreos

Queso crema

1 cda de queso crema

Cereales de chocolate

POR RACIÓN

Proteínas 3,3 g

Grasas 10 g

Hidratos 31 g

Fibra 1,6 g

Elaboración

1 Trituramos las Oreos y añadimos 1 cda de queso crema, 
volvemos a triturar hasta integrar

2 Cogemos parte de la masa y hacemos forma de pinos

3 Vamos intercalando los cereales hasta hacer forma de piña 
(pero no de esta)

4 Llevamos a la nevera un mínimo de 20 minutos para enfriar

RECOMENDACIONES

Ideal para hacer con los más pequeños de la casa.


