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APERITIVOS /  ENTRANTES

Saquitos crujientes de 
pasta brick

10min 4 raciones

MARÍA  

Ingredientes
Pasta brick

Puerro

Langostinos

Merluza

Leche

Harina

Sal

Pimienta

Aove

Elaboración

1 Rehogamos el puerro en una sartén con aove y salpimentamos

2 Cortamos langostinos y merluza y los añadimos hasta rehogar 
todo bien

3 Echamos 1 cucharada de harina hasta cocinar y añadimos leche 
hasta cocinar y hacer la bechamel

4 En la pasta brick ponemos un poco del relleno y cerramos en 
forma de saquito y lo atamos con una tira de puerro

5 Metemos en la airfryer (u horno) a 180° durante 10 minutos

RECOMENDACIONES

Se puede rellenar con lo que se quiera, porque admite todo.


