PLATOS PRINCIPALES

Pescado al horno con
patata

® 1h Y 2raciones

Elaboracion
Ingredientes —

. a Con ayuda de la mandolina, hacer ldminas de patata
Lubina

Patata a Poner las laminas de patata sobre una fuente con aceite de oliva

Cebolla o chalota virgen extra

Anadir sal, pimienta y aceite de oliva virgen extra; hornear a
160° durante 30 minutos

Sal, pimienta y aceite de oliva virgen
extra

Sazonados de pescado Mientras tanto, cortar en juliana la cebolla, lavar y secar los

pescados

Afadir la cebolla sobre la patata, los pescados y sazonar con
los sazonados de pescado y un poco mas de aceite de oliva
virgen extra

Hornear a 200° durante 25 minutos
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