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Pesto rosso
6 raciones 204 kcal

MARÍA  

Ingredientes
Frutos secos tostados

Tomates secos en aove

1 cda. tomate

Albahaca

Sal

Limón

Aove

POR RACIÓN

Proteínas 3,4 g

Grasas 19 g

Hidratos 8,2 g

Fibra 2,4 g

Elaboración

1 Tostar los frutos secos, en este caso anacardos

2 En la trituradora, añadir los frutos secos, los tomates secos, el 
tomate, las hojas de albahaca, sal, limón exprimido y aove

3 Triturar hasta integrar todo y pasar a un recipiente hermético 
para llevarlo a la nevera

RECOMENDACIONES

Sirve para aliñar pasta, ensaladas o para dippear con piquitos 
de pan.


