ENSALADAS - VEGETARIANO

Espdarragos alinados

® 10min Y 1racién

Elaboracion
Ingredientes —

, a Cocer el huevo entre 8-10 minutos
Esparragos blancos

Tomates cherry o secos a Pelar y picar el huevo
Quesolict a Poner los esparragos en el plato
Huevo cocido
_ ° Anadir el tomate troceado, el feta desmenuzado, el huevo
Cobele i picado, la cebolla frita, las pipas y el pesto al gusto
Semillas o pipas
a Alifiar

Pesto casero

Sal y aove RECOMENDACIONES
Super facil y rapido, ideal para un aperitivo o una cena a
compartir
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