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PLATOS PRINCIPALES  ·   VEGETARIANO

Tortitas de espinacas
2 raciones

MARÍA  

Ingredientes
Espinacas

Almendra molida

Queso rallado

Huevo

Sal

Pimienta

Sriracha

Elaboración

1 Rehogar las espinacas en una sartén con aceite de oliva virgen 
extra hasta reducir y consumir el agua

2 Pasar las espinacas a un bol junto con la almendra, el queso y 
el huevo, salpimentar y mezclar hasta integrar

3 En la misma sartén, poner cucharadas de la mezcla; cuando 
estén doradas, darles la vuelta y sacarlas a un plato

4 Decorar con salsa sriracha


