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POSTRES  ·   VEGETARIANO

Trufas de chocolate
12 raciones 195 kcal

MARÍA  

Ingredientes
200 gr chocolate negro repostería

25 gr mantequilla

140 ml nata montar

Coco rallado

Cacao en polvo

Almendra crocanti

POR RACIÓN

Proteínas 2,1 g

Grasas 15 g

Hidratos 13 g

Fibra 2,8 g

Elaboración

1 Poner un cazo con agua a hervir con un bol dentro donde añadir 
el chocolate para derretir al baño María

2 Añadir la mantequilla en dados, remover hasta que funda, 
echar la nata e integrar

3 Echar la mezcla en un tupper, tapar con film y enfriar en la 
nevera

4 Hacer bolitas, pasarlas por los toppings y colocarlas en el papel 
para trufa

RECOMENDACIONES

Aguantan en la nevera hasta 4-5 días.


