PLATOS PRINCIPALES

Brochetas de marisco con
puré de patata

©® 30min Y 4 raciones

Elaboraciéon
Ingredientes —
Poner a cocer las patatas, en el caso de la autora eran
Patatas N )
pequenas, pero tardaron unos 25-30 minutos
Leche

—— Anadir las patatas al pasapurés con leche para ayudarse y, una
antequita vez listo, salpimentar y echar mantequilla para darle brillo

Sal
Pelar las gambas y langostinos, cortar los langostinos y el

Pimienta pulpo

Copos de pimenton
Preparar las brochetas; en el caso de la autora: pulpo,

Aove langostino, pulpo, langostino y gamba

Calnbes Poner aove en la plancha y marcar las brochetas por ambos

Langostinos lados

Pulpo Emplatar el puré de patata, colocar las brochetas y afiadir los

copos de pimentén

RECOMENDACIONES

Son muy faciles de hacer; se pueden dejar preparadas en crudo
y pasarlas por la plancha en el ultimo momento.
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