PLATOS PRINCIPALES

Sdndwich de atun y
huevo

¥ 1 racién

Elaboracion

Ingredientes

Cuando el agua rompa a hervir, afiadimos los huevos y los
Pan de molde )
cocemos 7 minutos

Atln en lata

) Los sacamos a agua fria
Huevo cocido

Mayonesa En un bol afladimos el atun, el huevo picado, los tomates secos

picados, salpimentamos y echamos mayonesa
Tomate seco

Ponemos el relleno sobre una capa de pan de molde junto con

Anchoas
unas anchoas y colocamos la otra rebanada de pan
Sal
o Lo doramos en la sartén con un poquito de mantequilla por
Pimienta

ambas caras
Mantequilla
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