PLATOS PRINCIPALES

Salmoén en papillote

©®© 15min Y 2 raciones

Elaboracion

Ingredientes

, Colocamos sobre papel de horno las verduras, pueden ser las
Lomos de salmon u otro pescado , ] ) , )
que mas te gusten, en mi caso: trigueros, calabacin, zanahoria

Esparragos trigueros y pimiento verde, afiadimos sal y aove

Calabacin . , .

Ponemos encima los lomos de salmon o cualquier otro pescado
Zanahoria y afadimos sal, perejil, aove y colocamos dos rodajas de limoén
Pimiento verde encima
Sal Lo cerramos como si fuese un regalo y asi evitaremos que salga

. mucho liquido de la coccién

Perejil
AEvE Con el horno precalentado, horneamos 15 minutos a 190°

Rodajas de limon Una vez haya pasado el tiempo, ponemos cada paquete en el

plato y listos para comer

RECOMENDACIONES

Queda super jugoso y apenas mancha.
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