PLATOS PRINCIPALES

Merluza con patatas y
verduras

i 1 racion
Elaboracién
Ingredientes —
Cebolla a Poner aove' enlasartény an.j:\dlr la cebolla c'enjullana, dejandola
a fuego bajo hasta que empiece a caramelizar
Ajo

a Echar el ajo y la albahaca picados, los tomates secos y los

Tomat h i
omate seco y cherrys cherrys, un toque de sal, poner la tapa y dejar un buen rato a

Merluza fuego muy bajo removiendo de vez en cuando

Patatas e Pelar y cortar las patatas en bastones, afiadir el sazonador de
Sal patatas fritas y llevarlas al horno 20 minutos a 190°

Albahaca ° Colocar la merluza sazonada con el sazonador de salmdn y atin
AEvE rojo y hornear 10 minutos a 200°

Sazonador patatas fritas y a Emplatar la verdura caramelizada, las patatas y la merluza

salmén-atin
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