PLATOS PRINCIPALES

Bowl de pollo con
mayonesa de aguacate

¥ 1racidn ¢ 991 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

MAYONESA DE AGUACATE MAYONESA DE AGUACATE

1 huevo cocido a Triturar los ingredientes de la mayonesa de aguacate
1 aguacate maduro a Reservar
Sal

POLLO

Zumo de limdn

Buenlaceite de oliva virgen extra e Cortar en rodajas el muslito de pollo

(aove) , ,
° Pasarlo por la sartén para dorar, dandole la vuelta

POLLO

. EMPLATADO
Muslitos de pollo asados al horno

Emplatar el bol con candnigos, quinoa integral, maiz, tomates

soL cherry, el pollo y la mayonesa de aguacate

Candnigos
Quinoa integral
Maiz

Tomates cherry
Pollo crujiente

Mayonesa de aguacate

POR RACION 49 g Proteinas 64 g Grasas 62 g Hidratos 16 g Fibra
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