BEBIDAS - VEGANO

Sangria de fruta

® 10 ¥4 4 raciones & 225 kcal

Elaboracion
Ingredientes —

Cortar la fruta en taquitos muy pequenos
Fruta de temporada a gusto a “ Y peq

1/2 pera Poner la fruta en una jarra

1/2 manzana roja — . .
/ ) Exprimir la naranja a mano o con un exprimidor, colando el

1/2 pérsimo Zumo

2 naranjas para zumo Afadir el vino barato, unos media botella

1/2 botella de vino barato o ) ) ,
Afadir azucar si se quiere mas dulce
2 cucharaditas de azlcar (opcional)
Un poco de canela molida Remover

Un chorrito de cofiac (opcional) Anadir un poco de canela molida

BiEbiek e auler a7 Anadir un chorrito de cofac si se quiere
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Hielos
Rellenar con la bebida de color naranja hasta el nivel deseado
POR RACION . .
Servir en una copa con hielos
Proteinas 149
Grasas 03g
RECOMENDACIONES
Hidratos 369 L . .
Si tienes canela en rama, es mejor que la molida.
Fibra 469
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