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ENSALADAS - VEGETARIANO

Ensalada de verduras
asadas con queso de cabra

¥ 4 raciones

Elaboracion
Ingredientes

L . 1 Asarlas verduras en el horno
Pimiento rojo

Pimiento verde 2 Quitarles la piel

ST 3 Mezclarlas en un bol con brotes de lechuga, tomate, queso de
Calabacin cabra, AOVE y semillas

Cebolla

Brotes de lechuga
Tomate

Queso de cabra
AOVE

Semillas de lino
Semillas de chia
Pipas de girasol

Pipas de calabaza
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