i

Al

G()TXEI Gotxei

ENSALADAS - VEGETARIANO

Ensaladilla de brécoli y
heura

¥ 1racidn ¢ 441 kcal

Elaboracién
Ingredientes

ENSALADILLA ENSALADILLA

Huevo cocido 1 A la plancha: brécoli y heura marinada con curry y comino

Brécoli a la plancha 2 = Mezclar en el plato el huevo cocido, el brécoli, la heura, el

Heura a la plancha marinada con tomate y el maiz

curry y comino

Tomate SALSA

Maiz 3 Batir 1/2 aguacate, dos cucharadas de queso fresco batido y el
zumo de 1/2 limén

SALSA

1/2 aguacate

2 cucharadas de queso fresco
batido

1/2 limdn (zumo)

POR RACION

Proteinas 339
Grasas 21g
Hidratos 38¢g
Fibra 17 g
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