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Brécoli, calabaza y pollo con

salsa

Y9 1 racién

INCIPALES

tahini

Ingredientes

Brécoli
Calabaza
Cebolla

Pollo

Un poco de AOVE

Un par de cucharadas de salsa tahini

Semillas

W bonzo
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de sésamo
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Elaboraciéon

1 Trocear el brécoli en arbolitos
2 Trocear la calabaza, la cebolla y el pollo en dados
3 Saltear todo en una sartén con un poco de AOVE

4 = Cuando esté todo bien hecho, afiadir un par de cucharadas de
la salsa y dejar unos 3-5 minutos mas a fuego medio

5 Una vez emplatado, echar semillas de sésamo por encima

RECOMENDACIONES

Las cantidades no se indican porque la autora suele cocinarlo a
0jo, segun el hambre y si es comida o cena.
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