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APERITIVOS /  ENTRANTES

Rollitos de salmón
6 raciones

Gotxei

Ingredientes

Salmon ahumado

Queso untable finas hierbas

Calabacín

Queso cottage proteico

Aguacate

Elaboración

1 Poner primero un papel film transparente que ayudará al final 
a darle forma al rollito

2 Colocar sobre este las lonchas de salmón, el calabacín partido 
en lonchas finitas, el queso untable, el queso cottage y por 
último el aguacate, en ese orden

3 Con ayuda del papel film, enrollar todo hasta formar un rulo

4 Si se puede, meterlo unos 30 minutos al congelador antes de 
partirlo

5 Retirar el papel film y partir en trozos de unos 2 cm aprox

RECOMENDACIONES

Se pueden poner en el orden que queráis, pero de esta manera 
tiene mayor consistencia el rollito. Si no se congela, también 
queda muy bien.


