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ENSALADAS - VEGETARIANO

Ensalada templada
completa

i 1 racion
Elaboracion
Ingredientes
T 1 Asar la calabazay el brécoli
Calabaza asada 2  Saltear la heura a la plancha con curry y comino

Brécoli asado
SALSA DE AGUACATE

Granada
3 Batir medio aguacate y mezclarlo con queso fresco batido
Heura salteada a la plancha con

curry y comino
RECOMENDACIONES

ueso feta . iy .
Q Es una buenisima opcidn tanto de comida como de cena. Los

Lentejas ingredientes casan de maravilla.

SALSA DE AGUACATE
Medio aguacate

Queso fresco batido
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