Gox  Gotxei

POSTRES - VEGETARIANO

Tarta de queso saludable en
airfryer

® 30min Y4 6 raciones & 249 kcal

Elaboracion
Ingredientes e
300 g queso crema ' Mezclar bien todo y meter en la airfryer 30-35 minutos a 150
grados

30 g queso parmesano (o un queso
especial que te guste) ‘ Dejar atemperar unos minutos y pasar directamente a la nevera

. hasta 3-4 horas antes de comerla
10 g maicena

4 huevos RECOMENDACIONES

10 g leche evaporada Cantidades para molde de 20 cm de didmetro, con una altura
final de la tarta de unos 4 cm aprox.

Textura: superficie tostadita, centro mas liquido y bordes mas
consistentes.

15 g estevia en grano

POR RACION

Proteinas 9,39
Grasas 229
Hidratos 6,79
Fibra Og

Hecho con %y CookNest




