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PLATOS PRINCIPALES

Sándwich de solomillo
1 ración

Gotxei

Ingredientes

Solomillo de ternera

Pan integral

Rucula

Mostaza

Queso parmesano

Elaboración

1 Con la sartén bien caliente, hacer vuelta y vuelta el solomillo, 
dejándolo cada uno al punto que le guste

2 Mientras, tostar el pan en la tostadora

3 Untar la mostaza en uno de los panes, sobre esta la rucula y 
sobre esta el solomillo

4 Añadir el último toque con parmesano rallado y cerrar el 
sándwich para meterlo al grill unos minutos hasta que funda 
el quesito y quede bien consistente

5 Partir por la mitad y añadir un poco más de parmesano rallado 
en frío


