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PLATOS PRINCIPALES

Macarrones a lo abu

Y9 1 racién

W | boazo
GOTXEI

@ 904 kcal

Ingredientes

Caldo de verduras

1 zanahoria
1/3 Cebolla

1/3 Puerro

509 pasta de espelta

3 muslos de pollo

1 puinado de cantharellus

deshidratadas

Especias: comino, ajo, pimienta

POR RACION

Proteinas
Grasas
Hidratos
Fibra

759
419
6lg
11g

Todas las recetas de Gotxei

cooknest.app/@gotxei -

Elaboracién

1 Ponemos el caldo a hervir a fuego alto.
2 Echamos las verduras picadas y las dejamos 10'.

3 Anadimos el resto de ingredientes; especias, pasta y pollo y lo
dejamos cocinar durante 15" aprox.

4 Por ultimo afiadimos las setas, 5' con el fuego a tope y otros 5'

a fuego bajo v listo!

RECOMENDACIONES

Si no sois muy fans del comino lo podéis omitir, a mi me flipa y
me parece que le da un toque junto con las setas.
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