G()TXEI Gotxei

ENSALADAS - VEGETARIANO

Ensalada con manzanas

¥ 1racidn ¢ 555 kcal

Elaboracion
Ingredientes

. 1 Mezclar el queso cottage con la mostaza, 3 cucharadas de
Base de espinacas
postre de queso por 1 cucharada de mostaza, para preparar el

Manzana alifio
Queso de cabra

. RECOMENDACIONES
Huevo cocido

Se puede preparar el alino con yogur en lugar de queso cottage.
Tomate
Queso cottage

3 cucharadas de postre de queso
cottage

1 cucharada de mostaza
Nueces
AOVE

Albahaca picada

POR RACION

Proteinas 28¢g
Grasas 409
Hidratos 25¢g
Fibra 629
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