G()TXEI Gotxei

PLATOS PRINCIPALES - VEGANO

Tagliatelle con tofu y soja

¥4 2 raciones

Elaboracién

Ingredientes
Tzl 1 Cocer la pasta el tiempo indicado (unos 15 min)
Cebolla morada 2 Pochar primero la cebolla y la zanahoria; pasados unos 5-10
~Zanahoria minutos, anadir los champinones, el tofu y la harina integral
Shitakes 3 Remover bien unos minutos hasta que se cocine la harina;
Tof después afiadir la salsa de soja y la bebida de soja

ofu

Salsa de soja 4  Dejar a fuego medio pochando hasta que reduzca casi por

completo, pero que mantenga cierto espesor
Bebida de soja

. 5 Mezclar todo con la pasta y un poco de agua de coccién de la
Harina integral

misma
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