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Colirroz con jengibre
4 raci�nes

Gotxei

Ingredientes

Coliflor

Jengibre en polvo

Elaboración

1 Quitar el tallo de la coliflor y pasar los arbolitos a una 
procesadora o batidora para convertirla en granos de arroz

2 Cocinar a fuego medio removiendo hasta que coja color

3 Incorporar una cucharada de jengibre y remover unos minutos 
más

RECOMENDACIONES

Se puede congelar la coliflor ya triturada en bolsitas de ración 
para sacarla directamente a la sartén. Para completar el plato, 
mezclarla con quinoa o arroz.


