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PLATOS PRINCIPALES - VEGETARIANO

Tostada de aguacate y
huevo revuelto

Y 1 racién
Elaboracion
Ingredientes
Pan 1 Tostar el pan
Aguacate 2 Machacar el aguacate

Cosele mermds 3 Anadir cebolla morada picada y pimienta negra

Pimienta negra
4 Combinar con huevos revueltos bien jugosos
Huevos

Mezcla de especias 'Aguacate 5 Anadir la mezcla de especias o copos de chile
topping' o copos de chile
RECOMENDACIONES

Acompanfar con un buen café. Ideal para desayuno, merienda o

cena.
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