Gox  Gotxei

APERITIVOS / ENTRANTES -

VEGETARIANO

Paté de puerro

¥4 4 raciones @ 127 kcal

Ingredientes

AOVE

2 puerros (300 g aprox)

45 g queso de untar

15 g anacardos

Pimienta negra y ajo en polvo

(opcional)

POR RACION
Proteinas
Grasas
Hidratos
Fibra

259
82g¢g
129
159

Elaboraciéon

Picar y sofreir el puerro a fuego medio con paciencia hasta que
esté bien pochadito

Dejar enfriar

Meter en la batidora el puerro junto con el queso y los
anacardos

Triturar hasta obtener una crema homogénea (es idéntica al
paté)

Reservar en nevera hasta el momento de servir

Opcional: condimentar con pimienta, ajo en polvo y trocitos de
anacardo a la hora de servir

Acompana de tus panecillos de confianza y listo

Hecho con %y CookNest
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