Goixa  Gotxei

PLATOS PRINCIPALES

Guiso otonal de ternera

® 1h30 Y 6raciones ¢ 387 kcal

Elaboracién
Ingredientes

1 Hacer un corte en forma de cruz a las castafias y asarlas en la
1 kg carne de ternera . .
airfryer a 180 grados durante 15 minutos

Calabaza
2 Alsacarlas, dejarlas en un trapo tapadas unos 15 minutos
Cebolla
Ajos 3 Dorar la carne en la sartén y reservar
Caldo de verduras 4 En esa misma sartén pochar la cebolla y el ajo

300 ml cerveza o ) ] )
5 Anfadir la carne, la cerveza y el caldo y dejar hervir 30 minutos

Castanas

6 Anadirlas castanas, setas, calabaza, sal y pimienta y dejar otros
Setas cantharellus ) ] )
20 minutos mas a fuego medio tapado

POR RACION 7 Dejar reposar 1 dia y disfrutar

Proteinas 399

Grasas 12 g RECOMENDACIONES

Hidratos 299 Coge parte de las verduras y tritlralas para dar mas cuerpo a la
Fibra 539 salsa.
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