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PAN Y BOLLERIA - VEGETARIANO

Bollitos de queso cottage

® 45min Y 4raciones ¢ 298 kcal

Elaboracion
Ingredientes

. . 1 Mezcla el cottage, harina, sal y levadura. La harina es una
230g de harina de trigo aprox . ;
cantidad aproximada, ve echando y amasando hasta que no se

2g levadura te pegue en las manos

300 g de queso cottage 2 Divide la masa en 4 y forma bolitas. Deja reposar 30 minutos

pizca de sal

3 Pinta con huevo por la superficie
Semillas de sésamo

4 Anade semillas de sésamo y hornea a 180 grados durante 45

POR RACION minutos aprox
Proteinas 15¢9
5 Rellena de lo que mas te guste y listo
Grasas 519
Hidratos 47 g
Fibra 199 RECOMENDACIONES

Idea de relleno: aguacate, tomate, huevo cocido, cebolla morada,
limén y mostaza.
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