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Cheetos pelotazos fit
10min 2 raciones

HerZechef  

Ingredientes

Bolitas de mijo naturales bio del Lidl

Un buen chorrazo de aceite de oliva

Pimentón dulce

Cebolla en polvo

Una buena cucharada de parmesano 
en polvo

Una pizca de sal

Elaboración

1 En un bol, mezclar un buen chorrazo de aceite de oliva, 
pimentón dulce, cebolla en polvo, una buena cucharada de 
parmesano y una pizca de sal hasta obtener una mezcla 
homogénea

2 Añadir las bolitas de mijo y mezclar hasta que cada una quede 
totalmente impregnada de la mezcla

3 Meterlas en la cesta de la freidora de aire

4 Dejar 3 minutos a 180 grados


