POSTRES - VEGETARIANO

Petit suisse casero

® +4h ¥4 4 raciones @ 157 kcal

Elaboraciéon

Ingredientes

250gr de fresas Empe.zar hidratando en agua muy fria un par de hojas de
gelatina

2 hojas de gelatina

En un bol anadir las fresas cortadas y limpias, el aztcary el

1 cucharada de azdcar queso de untar tipo Philadelphia

Queso de untar tipo Philadelphia
Batir todo con una batidora hasta obtener una mezcla

POR RACION homogénea

Proteinas 439 Poner a calentar la mezcla en un cazo

Grasas 119

Hidratos 109 Cuando este caliente, anadir las hojas de gelatina hidratada y
Fibra 13g mezclar todo

Verter en el vasito y guardar en el frigorifico durante 24 horas
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