POSTRES - VEGETARIANO

Torrijas de Doowap

Y9 4 raciones ) 414 kcal

Elaboraciéon

Ingredientes

D Meter la leche en un bol, afadir la cascara de una naranjay de
oowaps o, .
un limodn y una ramita de canela

500 ml de leche

, Tapar con papel film y calentar en el microondas hasta que la
1 céscara de naranja . .
leche empiece a hervir
1 cascara de limén
Dejar infusionar hasta que temple y quitar los aromatizantes
1 ramita de canela
Cubrir los Doowaps con la leche infusionada y dejarlos
2 huevos
empapar para que queden jugosos por dentro

Mantequilla
Bafiar el Doowap con huevo, procurando que quede empapado

Azlcar (opcional) oor todos lados

POR RACION Freir en una sartén con una nuez de mantequilla hasta que esté
Proteinas 12g dorado por los dos lados
Grasas 21g . , .
Si se desea, espolvorear azucar por encima
Hidratos 459
Fibra 369
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