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Leche frita al microondas
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VEGETARIANO

4h Y 6 raciones

Ingredientes

500 ml de leche

40 gr de maizena

1 céscara de limoén

1 ramita de canela

1 cdta de esencia de vainilla
20 gr de azucar

2 huevos

Harina de trigo

Mantequilla

POR RACION
Proteinas
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Elaboraciéon

Mezclar 100 ml de leche con la maizena hasta disolverla

Al resto de la leche afiadir la cdscara de limdn, la ramita de
canela, la cdta de esencia de vainilla y el aztcar

Mezclar hasta que se disuelva el azucar, tapar con papel film y
calentar en el microondas hasta que la leche empiece a hervir

Cuando la leche esté templada, retirar las cdscaras y mezclar
con la mezcla de leche y maizena preparada antes

Volver a meter la mezcla en el microondas en tandas de 2
minutos hasta que, al mezclar, tenga la textura indicada

Meter la mezcla en un tapper cuadrado y dejar reposar en el
frigorifico al menos 4 horas

Cuando haya solidificado, cortar en trozos y rebozar cada uno
con harina y huevo batido

En una sartén derretir una nuez de mantequilla y freir los trozos
hasta que queden dorados por todos los lados

Si se desea, afiadir un poco de aztcar por encima

RECOMENDACIONES

Muy fécil, rapida y sin ensuciar casi nada.
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