PLATOS PRINCIPALES

Sandwich de cangrejo - ANp{ﬂCH (7] 3
¥ 2raciones & 380 keal i c ANGRE Jo

Elaboracion
Ingredientes —

O] apm—— Picar a cuchillo 'Los palitos de cangrejo, una parte muy pequefios
y otros en rodajas

3 cucharadas de mayonesa
En un bol, anadir los pepinillos, el cebollino picado, la

1 cdta de ketchup mayonesa, la mostaza, el kétchup y el vinagre, y mezclar hasta

1 cdta de mostaza que quede homogéneo

1 cdta de vinagre Rellenar la rebanada de pan dejando un buen pegote en el

4-5 pepinillos centro y anadir la lechuga cortada en juliana

1 cdta de cebollino picado

Pan de molde

Lechuga

POR RACION

Proteinas 12 ¢
Grasas 199
Hidratos 419
Fibra 25g¢g
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