APERITIVOS / ENTRANTES - VEGANO

Doritos caseros

® 10min Y 2raciones ¢ 142 kcal

Elaboraciéon

Ingredientes

Cortar las tortillas de maiz en tridngulos iguales
2 tortillas de maiz z 9 g

En un bol, mezclar el ajo en polvo, la cebolla en polvo, el
pimentdn dulce, el pimentdn picante, la sal y un chorrito de

1 cdta de ajo en polvo

1 cdta de cebolla en polvo ) )
aceite de oliva
1 cdta de pimentdn dulce

Echar la mezcla sobre los tridngulos de tortilla y mezclar para
1 cdta de pimenton picante .

que queden totalmente impregnados
1 cdta de sal
Meter los triangulos en la cesta de la freidora de aire durante

1 cda de aceite de oliva 10 minutos a 100 grados

POR RACION Dejar enfriar

Proteinas 249

Grasas 81g RECOMENDACIONES

Hidratos 17 g Sin colorantes ni conservantes, con un sabor mds natural que el
Fibra 39 de los industriales.
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