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SALSAS Y CONDIMENTOS  ·   VEGETARIANO

Salsa blanca del kebab
4 raciones 50 kcal

HerZechef  

Ingredientes

1 yogur natural

1 cucharada de mayonesa

1 cucharadita de comino

1 cucharadita de ajo en polvo

25 ml de zumo de limón

Pimienta negra

Sal

1 cucharada de perejil picado

POR RACIÓN

Proteínas 1,5 g

Grasas 3,8 g

Hidratos 3 g

Fibra 0,3 g

Elaboración

1 En un bol añadimos los ingredientes

2 Lo mezclamos todo

RECOMENDACIONES

Sirve para echar sobre el kebab y para mojar muchas otras 
cosas.


