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PLATOS PRINCIPALES

Torreznos en Airfryer
30min 2 raciones

HerZechef  

Ingredientes

Un buen par de trozos de panceta

Elaboración

1 Colocar los trozos de panceta de un lado en la cesta de la 
freidora de aire y dejarlos 10 minutos a 170 grados

2 A los 10 minutos, darles la vuelta a los dos trozos y cocinarlos 
10 minutos más a 170 grados

3 Pasado el tiempo, ponerlos de pie con la corteza hacia arriba y 
dejarlos 10 minutos más a máxima potencia


