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Elaboraciéon

Ingredientes

. En un bol, mezclar los dos huevos enteros, los 250gr de queso
250gr queso crema light . .
crema light, un yogur griego natural entero y el endulzante

2 huevos
_ Mezclar hasta obtener una masa homogénea
1 yogur griego natural

Endulzante al gusto Volcar la masa en un molde forrado con papel de horno

Hornear en la freidora de aire durante 15 minutos a 180 grados

POR RACION

Proteinas 739 Dejar reposar en el frigorifico durante 4 horas
Grasas 9,89

Hidratos 39
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